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SEVGYNYZY ARTI RVANIN 55 YOLU

Pazartesi, 09 bubat 2009

1-
ONU SEVDYDYNYZY VE ONA DEPER
VERDYDYNYZY SI K SI K BELLY EDYN

2_
ONA ARA SI RA (ZEL BYR HEDYYE VERYN

3_
BYR ARKADAPA YHTYYACI OLDUBPUNDA MUTLAKA ONUN
YANI NDA BULUNUN

4-
ONA HER ZAMAN YCYN VAKYT AYIRIN

5-
SIK SI K ONUNLA YURUYUPE Gl KI P KONUPUN

6-
BYRLYKTE YEMEK YEMEK YGYN DI PAR
CIKIN

7-
OZEL GUNLERYNDE KESYNLYKLE HATI RLAYI N

8-
KONUPURKEN TAMAMEN ONU DYNLEYYN

9-
KONUPURKEN TAMAMEN SAMYMY KONUPUN

10-
ONA KESYNLYKLE YALAN SOYLEMEYYN

11-
KONUPURKEN KESYNLYKLE GOZUNE BAKI N

12-

ONUN YYY OZELLYKLERYNY KEbPFETMEYE
CALI bI N

13- o o
ONUN UZUNTULERYNY VE DERTLERYNY
DYNLEYYN

14-

ONUN SYZE TAMAMEN GUVENVESYNY SAPLAYI N

15-
BOP ZAMANLARI NI ZI  ONA AYI RVAYA CALI bI' N

16- ONUN
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YCYN FEDAKARLI KTA BULUNMAKTAN KAGCI NVAYI N

17- ONUN )
ARKADAPLARI  YLE ANLAPI N

18-
TATYL YCYN BYRLYKTE PROGRAM YAPI N

19-
UZUN SURE AYRI KALNAYI N

20-
ONU ANLADI BI NI ZI  HYSSETTYRYN

21-
ONUN SEVNVEDYDY bEYLERY OPRENYN

22-
ONU DEDYPTYRVEK YERYNE ONCE KENDYNYZY
DEDYPTYRMEYY DUPUNUN

23-
ONUN HOPUNA GYDEN bPEYLERYN BYR LYSTESYNY
YAPI N

24-
YARI NLAR YCYN BYRLYKTE PLAN YAPI N

25-
HAYAL VE DUPUNCELERYNYZY ONUNLA
PAYLAPI N

26-
ONA KI ZDI Bl NI ZDA ONUNLA HEMEN KONUPMAYA CALI bl N

27-
YAPTI KLARI  HAKKI NDA TAHWNDE BULUNMAK YERYNE ONUNLA
YLETYPYM KURUN

28-
ONUN KAYG LARI NI ANLAMAYA CALI PI'N

29-
ONUNLA BYR GOK ORTAK YONUNUZ OLDUBUNU
DUPUNON

30-
YYY YONLERYNY SIK SI K AKLI NI ZA GETYRYN

31-
ONU HER ZAMAN YCYN KONTROL ETMEYE GALI bMAYI N

32-
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KENDYNY YFADE ETMESYNE SIK SI K YZYN
VERYN

33-
ONUN HAYATI NDAKY ZORLUKLARI SI K SI K HATI RLAYI N

34-
BAPARI LARI NI TAKDYR EDYN

35-
YANI NDA OLDUPUNUZU HYSSETTYRYN

36-
DUYGULARI NA ONCELYK TANI YI N

37-
ONU OLDUPU GYBY KABUL ETMEYE CALI PIN

38-
ELEPTYRMEYYN ONA KOTU PEY SOYLEMEYYN

39-
ONUN YCYN OZEL OLAN NEDYR ? ONU BULUN

40-
ONUN SEVDYDY PARKI LARI GBRENYN VE
BYRLYKTE DYNLEYYN

41-
ONA BYR KYTAP ALIN VE ONUN YCYN YMZALAYI N

42-
ONA YLTYFAT ETMEYY UNUTMAYI N

43-
HATA YAPTI Bl NI ZDA ONDAN GECYKMEDEN (ZUR DYLEYYN

44-
YYYLYDY KARPI SI NDA TEPEKKUR
ETMEYY UNUTMAYI N

45-

HATALARI NI BUYUTMEYYN VE ONA KARPlI HATA YAPMAMAYA
CALI bI N

46- - - - - oy oy - - -

ONUN HAKKI NDA YYYMSER OLUN , YYY DUPUNCELERYNYZY

PEKYPTYRYN

47-

ONUN HAKKI NDAKY YYY DUPUNCELERYNYZY
DYDER YNSANLARA SOYLEYYN
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48-
GUCENDYDYNYZDE ONDAN KAGNAYA
GALI PVAYI N

49-
ONUN YERYNE SI K SI K KENDYNYZY KOYUN

50-
ENDYPELERYNYZY RAHATCA SOYLEYYN

51-
ONA BYRAZ DAHA ZAVAN TAN YI N

52-
ONUN YCYN YAPTI KLARI NIl ZA BYR YENYSYNY EKLEYYN

53-
HERPEY BYTTYDYNDE ONA BYR PANS
DAHA TANI YI' N

54-
HAYATI NI ZI N HER APAVASI NDA ONU DA DUPUNON

55-
KYPYLYBYNE ONEM VERYN
DUYGULARI NI ANLAMAYA CALI bI N

2_
STRESYNYZY AZALTMANI N YOLLARI

1-KENDYNYZE ]
DYNLENVEK YGYN BYRAZ VAKYT AYIRIN

2.
DI PARI Cl KI P TEMYZ HAVADA BYRAZ YURUYUN

3-
SEVDYDYNYZ BYR ARKADAPI NI Z YLE
SOHBET EDYN

4-
SEVDYBYNYZ BYR MIZYDY
DYNLEYYN

5-
HAYATI NI ZDA YYY GYDEN PEYLERY GAZUNUZUN
ONUNE GETYRYN
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6_
SYZY SEVEN YNSANLARI N VARLI BI NI DUPUNUN

7-
HAYATTA YAPI LACAK GOK GUZEL PEYLER OLDUPUNU
DUPUNUN

8-
SYZY ANLAYACAK BYRYLERYNYN MUTLAKA
OLDUBUNU AKLI NI ZA GETYRYN

9-
FYZYKSEL AKTYVYTEDE BULUNARAK KASLARI NI ZI
GEVPETYN

10-
GEREKLY MYKTARDA UYUMAYl YHMAL ETMEYYN

11-
YPYNYZDEKY KONULARI ASLA EVE TAbI MAYI N

12-
YAPAVAYACADI NI Z PEYLER YCYN sz
VERMEYYN

13-
YORULDUBUNUZU HYSSETTYBYNYZDE DYNLENVEK
YCYN BYR ARA VERYN

14-
YEMEK YEME DUZENYNYZY AKSATMAYI N

15-
BYR PARKTA VEYA YEPYL ALANDA YURUYUPE
CIKIN

16-
ARA SI RA GUZEL BYR FYLM YZLEYYN VEYA
TYYATROYA GYDYN

17-

Yb HAYATI NI ZDA HYG BYR PEYYN
SYZYN SABLI Bl NI ZDAN DAHA ONEMLY
OLMADI Bl NI DUPUNON

18-
EVE CGELDYDYNYZDE BYR DUb ALI P
RAHATLAYI N

19-
BYR ARKADAPI NI Z YLE OTURUP BYR FYNCAN KAHVE
YGYN

20-
ZOR ANLARDA PANYK YAPMADAN HERPEYYN YOLUNDA GYDECEDYNY
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DUPUNUN

21-
BYR KOLTUDA OTURUP DERYN BYR NEFES ALIN VE
SAKYNLEPMEYE CALI bI N

22-
APl Rl MYKTARDA CAY KAHVE YCMEKTEN
KACI NI N

23-

SI KI NTI LARI NI ZI  BAPKALARI YLE PAYLAPMAYI UNUTMAYI N

24-
HAFTA SONU BALI K TUTMAYA VEYA YUZMEYE GYDYN

25-
SABAHLARI ERKENDEN YURUYUPE ClI KI N

26-
BYR KYPY HAKKI NDA KARAR VERYRKEN YYY
YONLERYNY DUPUNUN

27-
GULER YUZLU DAVRANMAYI UNUTMAYI N

28-
YNSANLAR YLE YLYPKYLERYNYZY
SABLAMLABTI RI N

29-
YNSANLAR YLE ANLAPVAZLI KLARDA MUHAKKAK BYR COZUM
YOLU OLDUPUNU UNUTMAYI N.

30-
YNSANLAR YLE BOZULAN YLYPKYLERYNYZY
ZAMAN GECMEDEN DUZELTMEYE GALI PI N

31-
KARAMSBARLI K YERYNE OLAYLARA OLUMLU BAKNAYl OPRENYN
VE BAZI PEYLERY ZAMANA Bl RAKI N

32- KENDYNYZE
VE BAPKALARI NA KARPI SUCLAYICl VE YARG LAYI Cl
OLMAYI N

33- EVYNYZDE )
VEYA YPYERYNYZDE CYCEK
YETYPTYRYN VE ONLARIN BAKI M NI YAPI N.

34- HOBYLERYNYZY )
ARTIRIN , BOPp KALMADAN BYR PEYLERLE UBRAPI N

35- HAYATI N
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GUNLUK AKI PI NDA SYZY RAHATLATACAK BYR
PEYLER OKUMAYI UNUTMAYI N

36- YPLER

YOPUNLABTI BI NDA BYR KOLTUPA OTURUP
KASLARI NI ZI GEVPETYP , GOZLERYNYZY
KAPATARAK KENDYNYZY GUZEL BYR YERDE HAYAL
EDYN

37- YAPAMADI KLARI NI Z ] N
KONUSUNDA ENDYPELENMEK YERYNE ONLARI YAPMAK YGYN
SI RAYA KOYUN

38- GUZEL
PEYLERY YNSANLARLA PAYLAPI N

39- SYNYRLENVENYN )
VE TELAPLANMANI N HYCBYR PEYY
HALLETMEYECEDYNY UNUTMAYI N

40- GEREKTYDYNDE
BAPKALARI NDAN YARDI M ALMAYI UNUTMAYI N
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